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JAARVERSLAG 2022 
 
Voorwoord 
 
Het jaar 2022 stond deels in het teken van de wisseling van de wacht van 
het management van Manege Schimmelkroft. Sneller dan verwacht 
besloten Wim en Linda van Bergenhenegouwen in juni het stokje over te 
dragen aan Mandy Klooster en Martin Huitema. De overdracht betekende 
voor In het Zadel eigenlijk geen wezenlijke veranderingen, zodat wij onze 
werkzaamheden als vanouds konden verrichten.  
 
Wij willen als bestuur alle vrijwilligers hartelijk danken voor hun inzet en 
betrokkenheid.  
 
Bestuur SPG In het Zadel 
 
 
 
Algemeen 
 
De missie van Stichting Paardrijden voor Gehandicapten (SPG) “In het Zadel” is “gehandicapten de 
gelegenheid te geven tot het beoefenen van de paardensport en al hetgeen wat daarmee rechtstreeks 
of zijdelings verband houdt”. Ook in 2022 is dat op de hieronder beschreven wijze weer tot uiting 
gebracht. De stichting is aangesloten bij de Federatie Paardrijden voor Gehandicapten (FPG).  
 
Elke maandag krijgen zo'n 50 tot maximaal 60 ruiters paardrijlessen op Ruitersportcentrum De 
Schimmelkroft in Heemskerk. De lessen worden begeleid door een speciaal getraind/opgeleid 
instructieteam van drie personen en ongeveer 50 vrijwilligers die zich allemaal belangeloos inzetten. 
 
In de ochtend rijden de leerlingen van Heliomare Onderwijs. Deze leerlingen worden extra begeleid 
door een leerkracht van Heliomare. Ook is er een fysiotherapeute aanwezig. Ook dit jaar is naar volle 
tevredenheid de samenwerking met Heliomare Onderwijs voortgezet.  
 

Bewoners van SIG en De Hartekampgroep (uit resp. Wijk aan Zee, 
Heemskerk en Castricum), een bewoner van Stichting Meander uit 
Heemskerk en 3 particuliere ruiters rijden in de voormiddag; evenals 
een amazone die vanwege haar bijzondere handicap begeleid wordt 
door twee vaste begeleiders. Na schooltijd rijden drie groepen 
ruiters. Daarnaast vinden regelmatig “proeflessen” plaats voor nieuw 
aangemelde ruiters, zodat beoordeeld kan worden (eventueel in 
samenspraak met een fysiotherapeut) of voor deze personen het 
paardrijden tot de mogelijkheden behoort.  
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Bestuur 
Het bestuur heeft in 2022 zes keer vergaderd. Deze vonden grotendeels weer als vanouds “live” plaats 
in plaats van digitaal. Marijke Bruns heeft in februari afscheid genomen als bestuurslid en vrijwilliger.  
Vanaf november is haar plaats als algemeen bestuurslid ingenomen door Lysbeth Woudstra.  
Tenslotte is er ook diverse keren een “coördinatorenoverleg” geweest, waarbij afstemming plaats vond 
over de wekelijkse gang van zaken tussen instructie, vrijwilligers, Heliomare en de coördinator.  
 
 
 

Acties en evenementen 
 
Op 26 mei vonden aangepaste proeven plaats voor 
een aantal van onze ruiters. 
 
Op 7 en 21 juni vonden extra rijtuigritten plaats, 
voor cliënten van de Hartekamp groep.  Het rijtuig 
is hiervoor weer helemaal opgeknapt.  Dit is 
mogelijk gemaakt door extra opbrengsten uit 
crowdfunding- en andere acties.  
 
Op de laatste lesdag 11 juli vond de zgn. Duindag 
plaats. Op deze dag gingen we met rijtuigen rijden 
door de duinen. Aangezien Jan Tuyn is gestopt met 
zijn mennersactiviteiten werd onze eigen rijtuig in 
én de Jan Plezier – gratis beschikbaar gesteld door 
Gasterij De Kruisberg -  ingezet. Bovendien werd er 
een gezellige lunch georganiseerd voor de 
vrijwilligers. Gelukkig hadden we heel goed weer.  

 
Op 17 juli werd er een trainingsdag voor nieuwe vrijwilligers georganiseerd. Deze werd gegeven door 
Susan Snel. Op deze dag kwamen zowel theorie als praktijk aan de orde.   
 
De vrijwilligersdag op 4 september werd ingevuld door een workshop freestylen met paarden door 
Sanne van Bergenhenegouwen en een presentatie over autisme door het IJmonds Autisme Loket. 
Uiteraard werd ook weer een gezellige lunch verzorgd en de jubilarissen in de bloemetjes gezet.  
 
Verplaatsing Schimmelkroft 
Mede dankzij de inspanningen van zowel de Schimmelkroft als In het Zadel is door de gemeente 
Heemskerk de toezegging gedaan dat de Schimmelkroft een plek zal krijgen in het gebied 
Communicatieweg (park Assumburg) of Tolhek. Wanneer dit zal plaatsvinden is nog niet bekend.  

 
 
 
 
Vrijwilligers 
Het aantal vrijwilligers is nagenoeg gelijk 
gebleven en was qua aantal voldoende. 
De vertrekkende vrijwilligers werden tijdig 
vervangen door nieuwe.  
 
Er zijn zes nieuwsbrieven verzonden naar 
de vrijwilligers.  
 
In 2022 is geen beroep gedaan op de 
vertrouwenspersoon.  
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Onze vrijwilligers waren ook dit jaar weer collectief verzekerd op de polis van de VNG zoals deze door 
de gemeente Heemskerk is afgesloten voor alle vrijwilligers binnen haar gemeente.  
 
De vrijwilligers hebben dit jaar weer een Paas- en kerstattentie ontvangen.  
 
 
 
 
 

Lessen/ruiters 
 
Er was in 2022 nagenoeg geen wachtlijst voor nieuwe 
ruiters. Een aantal ruiters moest afscheid nemen van de 
lessen o.a. vanwege gezondheidsproblemen. 
 
Er zijn 6 nieuwsbrieven verstuurd naar de 
ruiters/ouders/verzorgers.  
 
Vanaf februari heeft Vanessa Aland de lessen van Wim 
van Bergenhenegouwen als instructeur overgenomen. In 
september is Lynn Serpenti (instructrice van De 
Schimmelkroft) begonnen met de opleiding voor 
instructeur via de Federatie Paardrijden Gehandicapten 
zodat zij volgend jaar ook les kan gaan geven. In verband 
met tijdelijke ziekte en het inwerken/bijscholen van de 
instructeur is daarnaast een beroep gedaan op Susan 
Snel voor een aantal lessen.  
 
 

 
 

 
En verder… 
 
Het PWN heeft ons opnieuw de mogelijkheid geboden om gebruik te maken van de wandelroutes op 
maandag in  het Molenbos.  
Ook hebben wij weer een vergunning gekregen om met paard en wagen in het duin te rijden. Grote 
dank aan PWN die dit voor onze ruiters mogelijk maakt. 
 
 
 
 
 
 
April 2023 
Gien van den Enk 
Secretaris SPG In het Zadel 


