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Sociaal jaarverslag 2024 

 

Voorwoord 

Met veel enthousiasme presenteren wij ons sociaal jaarverslag voor het jaar 2024. De Stichting 

Paardrijden Gehandicapten in het Zadel zet zich in om het plezier en de gezondheidsverbetering 

van onze ruiters voorop te stellen. Wij geloven dat paardrijden een positieve impact kan hebben 

op het welzijn van mensen met een beperking.  

 

Ons doel is om deze unieke ervaring toegankelijk te maken voor iedereen, zonder dat de prijs 

hoger is dan voor ruiters zonder beperking. Dit jaar hebben we wederom de impact van onze 

lessen kunnen constateren; zowel in fysieke gezondheid als in emotioneel welzijn. 

 

Algemeen 

De wekelijkse paardrijlessen op maandag zijn ook dit jaar naar tevredenheid 

verlopen. Het aantal ruiters is stabiel gebleven op ongeveer 60 deelnemers.  

 

Met het vertrek van instructrice Vanessa voor de middaglessen, zijn we blij 

Marriëtte in ons team te verwelkomen. We zijn ervan overtuigd dat ook zij, 

middels haar specifieke opleiding en ervaring een waardevolle bijdrage zal 

leveren aan onze lessen. 

 

 

 

Evenementen 

In 2024 hebben we zowel in het voor- als in het najaar proefjes dagen georganiseerd. Tijdens 

deze dagen kregen onze ruiters de kans om aan hun ouders, familie, vrienden en kennissen te 

laten zien hoe goed zij kunnen paardrijden. De belangstelling was groot en alle deelnemers 

ontvingen een diploma en medaille als blijk van erkenning voor hun inzet en prestaties. 

 

Daarnaast was de jaarlijkse vrijwilligers dag een groot succes. We organiseerden drie 

workshops en een inspirerende lezing, die door onze vrijwilligers zeer goed werden ontvangen. 

De bijeenkomst werd afgesloten met een gezellige maaltijd en consumpties, wat de onderlinge 

banden verder heeft versterkt. 

 

 

We zijn verheugd te kunnen melden dat het seizoen voor de 

leerlingen van de Heliomare school is afgesloten met een prachtige 

rijtuigentour door de duinen van Heemskerk.  

 

Deze activiteit werd ook voor de middagruiters aan het begin van 

het nieuwe seizoen georganiseerd, wat zorgde voor veel blije 

gezichten en onvergetelijke momenten. 
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Bestuur 

Dit jaar heeft er een wisseling plaatsgevonden binnen ons bestuur. Paul Bakker heeft zijn 

functie als voorzitter neergelegd en Ton van Breemen is zijn plaats gaan innemen. We willen 

Paul bedanken voor zijn jarenlange inzet en verwelkomen Ton in zijn nieuwe rol. We zijn ervan 

overtuigd dat zijn ervaring en enthousiasme een positieve invloed zullen hebben op de 

stichting. 

 

Vertrouwenspersoon 

In overeenstemming met onze missie om een veilige en ondersteunende omgeving te creëren, 

heeft de stichting een vertrouwenspersoon aangesteld. Deze rol is essentieel voor het 

waarborgen van een open communicatielijn en het bieden van ondersteuning aan 

medewerkers, vrijwilligers en betrokkenen die met klachten of zorgen komen. 

 

De vertrouwenspersoon is getraind om te luisteren, te adviseren en te ondersteunen in situaties 

waarin mensen zich onveilig of ongehoord voelen. Wij moedigen iedereen aan om gebruik te 

maken van deze waardevolle bron, zodat we samen kunnen werken aan een positieve en 

respectvolle cultuur binnen onze stichting. Gedurende het kalenderjaar 2024 is er 1 persoon 

geweest die contact heeft opgenomen met de vertrouwenspersoon. 

 

 

Lessen en Ruiters 

In de middaglessen hebben we, zoals eerder vermeld, de instructrice Vanessa vervangen door 

Marriëtte. Ondanks dat er enkele ruiters zijn gestopt, hebben we ook nieuwe ruiters mogen 

verwelkomen. De groepsindeling is hierop aangepast, en we zijn blij te kunnen melden dat het 

aantal ruiters nagenoeg gelijk is gebleven. Er is momenteel geen wachtlijst, wat onze 

toegankelijkheid alleen maar versterkt. 

 

Financieel 

Dit jaar heeft de stichting extra steun mogen ontvangen van het Schipholfonds en Handicap NL. 

Deze bijdragen zijn van groot belang voor onze organisatie en helpen ons om de kosten laag te 

houden, zodat wij ons doel kunnen blijven nastreven. 

 

Conclusie 

Al met al kunnen we concluderen dat 2024 een succesvol jaar is geweest voor de Stichting 

Paardrijden Gehandicapten in het Zadel. We zijn dankbaar voor de steun van onze vrijwilligers, 

sponsoren en alle betrokkenen. Samen blijven we ons inzetten voor het welzijn en de vreugde 

van onze ruiters, en we kijken uit naar een nieuw jaar vol mooie ervaringen en ontwikkelingen. 

 

Met vriendelijke groet, 

 

 

Stichting Paardrijden Gehandicapten in het Zadel 

31-01-2025 
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